@ Theme de la séance : Gestiondu 2c1

Catégorie U12/U13

On a le ballon

Conserver/Progresser

Déséquilibrer/Finir

On a pas le ballon

S’opposer a la progression

S’opposer pour protéger son but
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*  Autoriser un 32me attaquant

e Appliquer la régle du Hors jeu
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Schéma

Eléments Pédagogiques

Méthode pédagogique

ACTIVE

Faire répéter - Questionner - Orienter

» Conduite de balle \NV“\_»
¢ Déplacement ballon——
¢ Déplacement du joueur sans ballon

Objectifs
Consignes

Le gardien relance alternativement a
droite et a gauche et dans I’axe sur les
joueurs adverses

Reformer le bloc équipe.

Etre toujours en égalité dans une des
trois parties du terrain

But et obijectifs

. Cadrer les joueurs adverses

. Récupérer le ballon

. Empécher les débordements

. Empécher les ballons en
profondeurs

Veiller a.......

Etre orienté

Ouvrir le coté touche

Empécher le retour vers I'intérieur
Ne pas se jeter

Communiquer




