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1 c 1:lattaquant cherche a
déstabiliser le défenseur et
marquer dans l'une des 2 portes A
puis aller marquer.

Le défenseur cherche a récupérer
le ballon et I'envoyer entre les
portes B.

5 @
~15x10 m 5 ()

Matériel par terrain =~ = < -

But et objectifs
e 1 pt: pourl’attaquant qui
10x A\ franchit 'une des deux portes
12 3 15’ * 2 ptssibut marqué
) * 1 pt:défenseur récupere le
10 c ballon en I’envoie entre les
5/5 | . portes B
Eléments Pédagogiques
Variables Méthode pédagogique Veiller a. ......
- Contrainte de temps de 5’ aprés avoir franchit 'une des Active

Compter les points / faire respecter les

portes A. Faire répéter l'action i
- Varier la position de départ des attaquants et des défenseurs . P . consignes / VALORISER LES INITIATIVES
Questionner / Orienter



